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e 3-arig kandidatutbildning
 Distansutbildning med 2-4 campusveckor/termin

* Framja halsa (Halsopromaotion)
— Fysisk, social, emotionell, psykisk, existentiell
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« Starka vara studenters yrkesidentitet

« Samla sin kompetens pa ett stalle for att
sedan kunna visa pa den
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Synliggora studentens kompetens

Battre forbereda studenten pa arbetslivet

Oka den reflekterade féormagan hos studenten
Stod till fordjupat larande
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e "a private collection of evidence, which
demonstrate the continuing acquisition of
skills, knowledge, attitudes, understanding
and achievements. It is both retrospective and
prospective, as well as reflecting the current
stage of development and activity of the
individual” (Brown, 1995)

« "a collection of evidence, usually in written form,
of both the products and processes of
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‘ AP Password ‘
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Arkiv — HVL

« Sparar alla inlamningar

Sparar kursplan & studiehandledning

Sparar med fordel handout,
forelasningsanteckningar mm mm

MGajliggor
— Retrospektiv reflektion och synliggdr progression
(detta tillsammans med Reflektionsportfolion)

Reflekt- Kompe- Kontakt

Arkiv - : Career Dela- Arkiv -
- lons- - tens- -

HVL portfolio  portfolio  “S™"  portfolio  MaPP Bildning




Larandestrategier

Reflektionsportfolio

e Fokus ar 1 (+ Arkivet)
— Uppgifter fran kurser
— Egna reflektioner
— Terminsreflektioner

 Feedback
 Reflektionsmodell

- e Komee
HVL portfolio portfolio

Career
Center

Kompetensportfolio

Fokusar2 -3

Reflekterande student ar
en forutsattning

— Kompetenser
Sjalvgaende

— Reflektionsportfolio

— Arkivet

Kontakt Dela- Arkiv -

port;‘olio mapp  Bildning
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Mal i
Kandidat-
examen

Termin 1 Termin 2

Personliga
fardigheter

LTUs
pedagogiska idé
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Att utveckla mina kompetenser

en modell fér kompeten-
ling, ett verktyg och ett
kinstrument for att reflek-
<fing vad som finns att ldra
d man har lart sig. Tanken
ska bli medveten om din
let att paverka dina kom-
er och déarmed ta ett

ar for dina studier.

ellen &r ingen komplett lista
ompetenser som behdver
as, utan &r en generell lista
ardigheter, férméagor och
lenser som &r viktiga och
kan utveckla under din

Borja med att fundera i 5-10 min
e olika kompetenser som
s i modellen. Markera
din upplevda forméga for
pekt.

era vilka konsekvenser varje
tens har pa dina studier.
ebdr exempelvis liten

For dina studier?
For dina kurskamrater?
For dig sjalv?

NAMN

Fundera kring vilka kompetenser du vill utveck-
la. Skriv in dem i mitten av pappret pa den vita

finns kan du skriva dit dem ocksa.

KONTROLLFRAGA: Vill du verkligen utveckla

dessa kompetenser? Det kan inneb&ra héart
arbete och kraver definitivt engagemang av dig

sjélv.

UTBILDNING

AR

Ténk som om du redan hade uppnétt en hog
kompetens inom flera omraden. Fundera hur

Vad kan du goéra?

Vad ser du for bilder?
Vad séger andra till dig ndr du kan allt detta?
Hur ser du pa dig sjalv?

Fundera framat, till nar.g

Kommer du att ha
kompetenser? Rita
neutralt eller ledset
figuren till vénster.

Ta nu ett kuvert och l&gg

plan foér kompetensu

Kiistra igen och skriv namn och
datum pa utsidan.

Reflektera ver hur du kan
da dina studier och din si
till att utveckla dina kompete
Fundera vilka kurser d
denna termin och nésta
vilka mél som finns i de kurs
Kan de hjdlpa din utve
Kan du ta stéd av andra
utvecklas mot dina mal?

Fundera &ver hur du ké&nne
just nu. Var det ovant att
kring sig sjélv? Hur fu
ovningen for dig?

@ Modellen for kompetensutvecking ar utveckiad av Kaarin Kivimaki och Asa Wikberg Nilsson Luled tekniska unwersitet for Pedagogisk idé LTU 2013. Inspiration & hamtad fran Langborg & Westund (1999)
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Sjalvstandighetstrappan

LTUs pedagogiska idé & engagemang, uthalligt arbete och sjélvstandighet. Det innebar att sjalvstandigt inom ditt omrade. Sjélvstandighetstrappan ar ett verktyg for att samtala kring vilka
LTUs utbildningar och kurser ska ha en tydlig tanke och en konsekvent metod, som kompetenser du behover, savdl under din akademiska utbildning, som inom ditt
majliggdr att du kan utveckla engagemang for ditt verksamhetsomrade (det omréde verksamhetsomrade. Under studietiden har du méjlighet att bli en sjélvstandig professionell
utbildningen avser), att du kan jobba uthélligt och att du kan utvecklas for att arbeta aktor, tank pé att det ar ingen annan an du sjélv som ansvarar sjélv for din utveckling.

NAMN - - -
Sjalvstandi .
rofessionell aktor
n sjalvstandig professionell aktor ar en invid som &r kunnig och

kompetent att p& egen hand tillimpa sina kunskaper och
kompetenser for att utfora uppgifter inom verksamhetsomréadet.

Deltagandeaktor VILKA KOMPETENSER BEHOVER JAG SOM
AR Egdﬁ"awds aldonar en indwid som ar kunig och SUALVSTANDIG PROFESSIONELL AKTOR?

mpetent att aktivt och engagerat medverka och
ansvara for sin egen utveckling. Det innebér att du
UTBILDNING anvander kunskaper och tidigare erfarenheter och

bygger vidare pa dem i uppgifterna. Du tar &ven ett %

King

storre ansvar for upplagg, utformning och utforande av
uppgifter, kort sagt du styr sjélv dver ditt lArande med
lararen som stod.

VILKA KOMPETENSER BEHOVER JAG SOM

Professionell DELTAGANDE AKTOR? A

student

En professionell student &r kort och gott en individ som P
har |art sig att lara. Inledningsvis behdver du utveckla
kompetenser for att inhdmta kunskap och for att visa
att du har utvecklat kunskaper, sa att lararen kan

Tank pa att kompetenserna foljer med under hela utbildningen;

det du lar dig som professionell student har du méjlighet att ford-

jupa och vidareutveckla som deltagande aktor och som sjélvstéan-

dig professionell aktér. Samtala och notera vad en fordjupning
under utbildningen kan innebéra, t.ex. for formagan att muntligt och/eller
skriftligt presentera ditt arbete...

Det har ar en dvning for att samtala om vilka kompetenser som
behdver utvecklas under en akademisk utbildning och for att
arbeta inom ett specifikt omrade. Borja med att samtala om de
olika stegen och vad de innebar for dig och for er som grupp.
Notera sedan vilka kompetenser du behdver fér varje steg i utbildingen.
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« Examinationer kopplade till E-portfolio
 Tydlig koppling till examensmalen

« Studenterna tranas | systematisk reflektion over sitt
larande

» Eldsjalar och en férstaende arbetsgrupp
« E-portfolion blir poanggivande i sig

Reflekt-
jons-
portfolio

Arkiv -
Bildning
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0920-49 32 95
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Tack for mig!

L The northemmost University of Technology in Scandinavia
World-class research and education

Empowering students for professional and personal development using systematic reflection
as a pedagogical method, in the health guidance program, Lulead University of Technology

Karisson, Martin, Institution of Health Science, Berglund, Lotta, Institution of Health Science, Sweden

Student owned
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