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Hälsovägledarprogrammet 

 

• 3-årig kandidatutbildning 

 

• Distansutbildning med 2-4 campusveckor/termin 

 

• Främja hälsa (Hälsopromotion) 

– Fysisk, social, emotionell, psykisk, existentiell 



Vilket var ”problemet” vi ville ”lösa”? 

• Stärka våra studenters yrkesidentitet 

 

• Samla sin kompetens på ett ställe för att 

sedan kunna visa på den 

 



Vad är vårt syfte med att införa en portfolio? 

 

• Synliggöra studentens kompetens 

• Bättre förbereda studenten på arbetslivet 

• Öka den reflekterade förmågan hos studenten 

• Stöd till fördjupat lärande 

 

 

 



Portfolio 

• ”a private collection of evidence, which 

demonstrate the continuing acquisition of 

skills, knowledge, attitudes, understanding 

and achievements. It is both retrospective and 

prospective, as well as reflecting the current 

stage of development and activity of the 

individual” (Brown, 1995) 

 

• ”a collection of evidence, usually in written form, 

of both the products and processes of 

learning” (McMullan et al, 2002) 
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Arkiv – HVL 
• Sparar alla inlämningar 

• Sparar kursplan & studiehandledning 

• Sparar med fördel handout, 

föreläsningsanteckningar mm mm 

 

• Möjliggör 

– Retrospektiv reflektion och synliggör progression 

(detta tillsammans med Reflektionsportfolion) 

 



Reflektionsportfolio 

 

• Fokus år 1 (+ Arkivet) 

– Uppgifter från kurser 

– Egna reflektioner 

– Terminsreflektioner 

• Feedback 

• Reflektionsmodell 

 

 

Kompetensportfolio 
 

• Fokus år 2 – 3 

• Reflekterande student är 

en förutsättning 

– Kompetenser 

• Självgående 

– Reflektionsportfolio 

– Arkivet 

 

Lärandestrategier 

Arkiv - 

HVL 

Reflekt-

ions-

portfolio 

Dela-

mapp 

Kompe-

tens-

portfolio 

Career 

Center 

Arkiv - 

Bildning 

Kontakt

-

portfolio 





www.lundhags.se 
CC2 

https://www.flickr.com/photos/magnera/ 
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                                                               CCO 

https://pixabay.com/en/users/angelic-47376/ 



Terminsreflektioner 

 

Termin 1 Termin 2 Termin 3 Termin 4 Termin 5 Termin 6 

Mål i 

Kandidat-

examen 

Personliga 

färdigheter 

LTUs 

pedagogiska idé 







Framgångsfaktorer - framtid 

 

• Examinationer kopplade till E-portfolio 

• Tydlig koppling till examensmålen 

• Studenterna tränas i systematisk reflektion över sitt 

lärande 

• Eldsjälar och en förstående arbetsgrupp 

• E-portfolion blir poänggivande i sig 
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Frågor? 

Lotta Berglund 
0920-49 32 95 

lotta.berglund@ltu.se 

 

 

 

 



Tack för mig! 


